૮૬૩૨૫૬ 


રિ&૫થ 8011.02110 


01 


16૫% & 1 011 છે &. 


 હરટ.. ક 
જાત બધારણ. 
એ, ટી, હોફર્ટ; બી, એ. 


ક્રાજ્નમાંની થાડી વાત ઉમેરીન 
અ'ેજમાંથી ગુજરાતીમાં ભાવાંતર કરેલું. 


ક 1 171 2,000 ૬ 6] 1૯૬5 


બુચ . 
ગુજરાતની આય મહીને સાડ 


આઇટમ મિરાત છાપખાતામાં એચ આર રેતે 
જ કાખ્યુ તશા પ્રગટ કીધું. 


અં, સ. ૧૨૬. 
કિશ્મત ૪ પાઈ. 


ઊધાપીઠ, જ 


ર ર 
કે રૂકષદાવહ ક 
બપ દ 
ગૂંજર!ા ્ા | ફૉપ્ોરાઈટ-રેં ફે! કાછ 


ક ક 
“દ ૬ - 
૬: 





રા [ શુજરાસી જેમીરસિર કમ]. 
મક ઈ કુ ડન - ઢાક. 


રે પાકા હપત્ણુ 


[" શ્રિવય ૨૬: ૪? 








1: જતિતી શહિ તથા સાથી ચહતે વિકાસ તેનો આધાર્‌ સારૂં કુળ, 

અતુરૂળ પરિસ્થિતિ, મનોબળ, અને મેભુની કૃપા એવી વાત ઉપર્‌ છે. 
[સારૂં કુળ બાળકને સોજું મન, આરેગ્ય શરીર અને છીવનની સારી 
'ારૂઆત આપે છે, કે જે તેને સારૂ ઉપયોગી, સુખી અને ધામિક જવન 
(ગાળવામાં મદદ કરવાને માટે મુખ્ય સાધન છે. તીચેતી વસ્તુઓથી * 
(અએતુફળ પરિસ્થિતિ થાય છે : (3) 'બચપણુમાં યોગ્ય માવજત, ખોરેક 
થાને તાલીમ ; . (૨) જુવાનીમાં અને પુખ્ત ઉમ્મરતી શરૂઆતમાં તેને 


'જીવનતી ફરજે માટે લાયક બનાવવાને કેળવણી એટલે માનસિક, શારી- 
રિક, સામાજીક અને સેતિક સદભાવે।ની ખીલવણી ; (૩) અને પ્રતિકુળ 
સામાજીક શક્તિએ જે તેના નેતિક અને શારીરિક હિતને હાનિકારક છે. 
[તેથી પુરતું રહ્યુ. મતોબળ મુશ્કેલી દૂર કરવા અને મુશ્કલીએ પર્‌ 
'જય મેળવવા માણુસને શકેતમાન બનાવે છે. પ્રભુની રેષા તીચેતી 
, બાભતે। પુરી પાડવા માટે અપાયલું સાધન છે : (૧) પોતાના કરતાં ઉચ્ચ 
“બ્યક્તિને ભજવાતી માણુસની. કુદરતી ભાવનાને સ'તેોષવી ; (૨) આ લેકમાં 
'માપતી સત્તામાંથી છુટકારો ; (૩) પરલોકમાં તારણુની ખાતરી ; શને 
(૪ નૈતિક તથા આત્મિક સ્વભાવ કે જે ક'ઈ લુડુ' હેય છે તેનો 
અનાદર કરે છે, અને પોતાને મારે. તથા પોતાના જાતિભાઇએઉ માટે ફકત 
જે સારૂં, પતિત્ર, સત્ય અતે સુંદર હોય તેજ ગોધે છે, તેમી: ખીલવણી, 
. . જ્માં સુધી દૃતિયામાં જનમેલાં બધાં બાળકોને સાફં કૂળ, અનુકૂળ 
_ પરિસ્થિતિ અને પ્રભુની ફંપા મળે હમાં સુધી જાતિનું ભવિષ્પ સલામત છે. 
“પણું એવી. મૅતિકુળ શક્તિએ કામે લાગી રહી છે ડે જે લાખે છેોકસંને 
“વિરેમી જન્‍મ પામતાં અટકાવે છે અને પ્રતિકળ પરિસ્થિતિ 1 જેનું 
 વલમ્યુ તેમની. શારીરિક તેથા નૈતિકન્પાયમાલી ત્વરાથી કરવાની હેય છે 
“3 જેથી કરીને ધષ્યાંઓને માટે પ્રજુતા તથા ધર્મના આશીર્વાદો મેળવવા 
એ તદન અરાકમ જેવુંજ છે,તે પુરી પાડે છે. * દૂનિમ્રમાં થણાં બાળક _ 
કીધાં નબળાં મનવાળા અથવા રોગી શરીરવાળાં જન્મે છે, ડેમ. 

જલા બાપાએ અનીતિવાત વ્તંગુકતે-લીધે' મતા પદ્દેયં રોગો સખદ - 











ધી હત્તા,- રી કર મક સમાં પેલા મ છ મોના 
બચ્ચાં નબળાં થાય છે, માક (આકષાહોલ), એક-ઝેર છે જે હજરો 
માણસને જન્મથીજ રોગી બનાવે છે, અને. જેએ દારૃનો' અતિશય. 
ઉપ્ધાગ કરે. છે તેએની એલાદોતે અધોગતિમાં લાવે છે. જેતિય 
અધોગતિનાં કારણે! જેમાં ક હવરેગ, માનસિક રોગે," સાતિબ ધનં, 

બાળલ વગેરેમાં, મઘાકથી કોઈ મોડું તથી. જનમ્યા પહેલાં લાખેદ 
ભાળકાને સુધરી ત શ એવું તુકરાન મધાક કેવી રીતે અને કેટલી ૯૯૬ 
સુધી કરે છે,' અતે દગી પર્યત તેઓની તંદ્રસ્તી, માનસિક શક્તિએ! 
અને નેતિક હિતને નબળાં પાડે છે ; અને પરલેકકમાંનાં અન ત આન દ અને 
સુખ મેળવવાતી આશા નાખુદ કરી તાખે છે તે બતાવવાને આગેવાન 
માણુસે। તરફથી પુષ્કળ પુરાવા મળે છે. આપણી તાતી પોથીમાં જેનેટ 
"સમાવેશ થઇ શકે તેટલી તીચેતી બીતાએ તરક બ્યાત ખેચવા દવે :-- 


1. ગર્ભમાંના પ્રાણી ઉપર્‌ મલાર્ક(આલ્કેપ્ડ્ોલ)ની 
માડી અસર્‌* ' 

, જક જાનવરો: બચ્ચાંને દારૂનું ઝેર કેટલું તુકશાન કરે છે તે 
નક્કી કરવા મારે જનવરે તેમજ મતષ્યો બ'નેતી છંદગીનું અવલેઃકન 
કરવામાં આવ્યું છે. રીતલ'ડ દેશના હેોલ્સીંગફ્રેસ િશ્વવિદ્યાલવનઃ 
પ્રેફ્રેસર લાયેટીનેને ત્રીસ મજબુત તથા તંદુરસ્ત ' ગીનીપીંગ્સ ' નામનાં 
જાનવરે લષ્નને તેમતી ૫૬૨ પ'દરની ખે ટાળી કરી. એક ટાળીને દરર% 
તેણે મદ્ધર્વાળો દારૂ થોડા થોડે આપ્યો, અને ખીજ ટોળીન તેઢલુંજ” 
પાણી દરરે।જ આપવામાં આવ્યું. એક ટાળીને તે જે મધાફ આપતેઃ_ 

હતો તે તો બણો થોડે હતો, અને એટલે! નરમ હતો કે એક માણસ 

દરરોજ એક ચાર ટકા મદાર્કવાળુ' નાનું દારૂનું ગ્સાસ પીએ અને તે તેના . 
“પર જેટલી ભસર કરે લગભગ તેટલીજ અસર્‌ તે દરેક “ગીનીપીંગ' પર ' 
કરે. નનવરેના અવલોકન દરમ્યાત મંદ્રાર્ક અપાતી રોળીને. ૬૮ બચ્યાં. 
_'જતમ્યાં, જૈમાંનાં ૧૨૫. એટલે 3૬૭૮ ટકા જન્મ વખતે મરેલાં હતાં . 
અથવાતો જલકીથી: મૂર્ણુ પામ્યાં, અને ૪ર. એટલે. ૬૩૦૨૪ હાં જીવતાં. 
હાં, તેજ વખત દરમ્યાન જે જનંતરેને પાણી અપાતું હતું.તેબા... 
ધ મસ્ચાંતેન જ્ન્મ માપ્યો, જેમાનાં ફક્ત ૧૫, ન, એટલે ૨૬-૪૪ ટકા 1 જત્પ્ર., 


ક ફટ” ' 
ર જ હ. ક ક; 

ફં [૬ *“ , ક” 

ન દ મલિ ? 


' પહેલાં અથવા જન્મ પછી તરતજ રડ ગમાં, અને. પ૪ ૪ એટલે છુ” ૬ જ્યા 
#વતાં રહાં. જે. જાતવરેને દારૂ મળતો હતો તેએઃ માં બચ્યાંતું * 


ક .શર્શુપમાણુ જેઓને પાણી મળતું હતું તેએ કરતાં ૧૫ ટક વધાર હતું. 
દ વળી, લેહ ટોળીનાં જીવતાં બચ્યાંએનાં વજનના દરરે: જતા સરાસરી. 
- વધારામાં પણુ ફેર હતે. પહેલા ૧૧૦ દિવસોમાં દારૂ પીતર નતનવરેમાં 
ક વજનનો. સરાસરી વધારે! ૪-૩૦ ગ્રામ હેતો ; અને પાણીવાળી ટેઃળીમાં 
ા પચ્પટ મામ હતો, એટલે પાછલીના લાણ્ષઠનાં ૧-૨૦ ગ્રઃમત્ઞો! ફેર હતો. 


_ , ન્યુમોર્કની કોર્નેલ તિશ્ચવિદ્યાલયની દાકતરી શાળાના દાકતર 


“ચાર્શસ આર. સ્ટોકાડે પણુ મલાર્ક આપવાથી 'ગીતીપીગ્સ'તાં બચ્ચાંને 
' પત્રી રીતે પં” થાય છે તેનો અભ્યાસ કયો હતો. સારી રીતે પસદ 
કરેલ; જનતવરાતી મે ટોળીમાં માત્ર એટલોજ તફાવત હતે: કે. એક 


ટાળીતા ન2 % માદા અષવા બેઉને થોડે! થોડે દારૂ અપગામાં આવ્યે. 


. પણુ ધેત ચરે એટલે નહિ. જે ટોળીમાં નર અને માદા બ'તેતે અથવા 


હ. 


એકને દારૂ મળ્યો તેમાં ૪૨ વેતરનાં પરિણામે ૧૮ બચ્ચાં | જનમ્યાં. 
આમાંનાં ૧૬ મરી ગયાં અને માત્ર જે સાત જીગ્યાં તૈમ:તાં પ ખે!ડ- 


.ખંપશુવાળાં હતાં. જે ટોળીમાં તર અને માદા બને દારૂથી ગ્યલ્મ 


સ્થા હતાં તેમાં « વેતરમાં ૧૪ ખચ્ચાં જન્મ્યાં અને તે તેએ। બધાં જીવતાં ' 


તથા ત'દુરસ્ત હતાં. જ્યારે 'ગીતીપીગ' પર અખતરે યાલુ હતે! ત્યાર 
તેઓને વિષે દા. સ્ટોકાર્ડ્‌ કહે છીપ ષ્ટ; જા તેઓમાં [નાં ધણ ખર! પ્રચેઃગે ન 


દરમ્યાન કદમાં વધ્યાં અતે નડાં થયાં, તેએની સામાન્ય ' ત'દ્રસ્તી * 
અતે વત ણુક પરથી એમ જયાયું કે તેએ સારી સ્થિતિમાં હત, તેથી . 


કોપ એવે દાવો કરી શકે નહિ કે એક મનુખ્ય વાર્‌ લાર જેટલે દાર લૅ છ 
તેના મેમાુમાં ' ગીતીપીગ 'ને વધારે દારૂ આપનામાં આગ્યે! હતે. 


“.- કલાક વિશ્વવિદ્યાલયના દા. સી. એફ, હોજ કુતરાના બચ્ચાં પર 


ન ચતી. હાશતી: અસરનો અભ્યાસ કીધો. કુતરાંતી એક જેડીને તરયુ 
: મહિનાની ઉમ્મરે તેઓના. ખોરાક સાથે તેણે દારૂ આપના માંડયો, પણુ. 
“અનો નિશાનીઓ જણાય એટલે તે કરી આપતો. નહિ. આ જેડીને ૨૩”. 
ગ્યાં જતમ્યાં,--જેબોમાંતાં ૫૫ મેરલાં હતાં, ૮ કદર્પાં હતાં અતે 
શાકમાં ૪ ત્યાર પછી. મરી ગયાં, તમ મારે થાર થચ્યાં _કવતાં ળા રજા. 


પ . 





. કતરી ખૌછ ડીક જેને દારૂથી નિરાળી રા રાખવામાં આવો. હતી સગરામ 
૪પ જીવતાં બચ્ચાં આવ્યાં, ૪ કદરૂપાં હતાં અને ૪૫માંનાં ૪૧ જીવો શકયા; 
દ : મનુપ્ય: રીનલ'ડના ગ્રોફ્રેસર લાયેટીનેને મદિરાપાંન કર્નાસં 
ન ર શ્રખાધોનાં છોકરાં ઉપર થતી દોરતી અસરનો બણેળે બલ્યાસ, કીધો 
છે. ફીતલ'ડતાં એક ગામમાં ટેશે પ૦ મિતાહારી અતે પદ મદિરાપાત- 
.-કરતારાં કુટુંબો શોધી ફાટયાં, જે કરુંબો લગભગ, લસ. પેછી મહ્રાંઈ- ૨. 
વાળા દથી અલગ રહ હોય, જએ ને મિતાહારી કુડુભે ગણ્યાં. શ 
 -૧૦૯૪ કૃટબેતમાં.૪૮૯ બાળક જન્મ પામ્યાં. મિતાહાર કુટુંબોમાં ૧૦૩. 
“ટકા નંળળાં બાળકે હતાં અને સંઘપાત કરતાર માબાપીતો ૮૦ ર બાળા... 
નબળાં હતાં. મવ્રપાંત કરનારાં કુફુંબાતેઃ પર્હેજગાર' કુટુંબો કરતાં . 
ઉરેગણાં:નભળાં બાળકો હતાં. : દારૂથી વિરક્ત ઘરોમાં બાળડામાંથી 
 ૧૮*૫ ટેકા મરણુ પામ્યાં, પરંતુ પીનાર માબાપાએ” મરણુદ્રારે. પાતાના 
, બાળકાર્માંથી ૨૪*૮ ટકા સુમાગ્યાં, કે જે મિતાહાર માખાપોએ ઝુમાવેલાં' 
બાળકોથી ડું વધારે છે. મિતાહાર ફડુબોમાં બધા જન્મોમાંધી ૦૪ 
ટકા ગભ સવો હતા, પીનાર કુટુંબોમાં ૬*૨૨ ટકા હતા, કે જે લગભગ _ 
_સાતગણુ વધારે છે, ' 
“ * તૈતા અભ્યાસ આગળ ચલાવતાં દા. લાયેઃ1નેને પ,છ૩૬ કડુંગોમાં 
અધા મળીતે ૧૯,૫૧૭ છેકરાતી તપાસ કીધી. આ કૃટુંબોના ત્રણ 
વગા પાડવામાં આવ્યા,  |મેતાહાર કુરુંખોએ બીલકુલ દારૂ. પીધા ન હતેદ * 
“અથવા લગભગ લસ પછી દારૂ લીધા ન હતે. સમધાત પીતારાંઓ . 
ચાર ટકા મઘાર્કવાળા “ફીનીર ખીર” જતતા દારૂના એક ઝલ્ાસ 
કરતાં દરરોજ વધારે પીતાં ત હતાં, તે કરતાં જએ વધારે પાતા હતાં... 
તેઓને બેહદ પીનારા ગણુવામાં આવ્યા. મિતાહાર માબાધોએ 3 મરણદ્દા ર્‌ ન્‍ 
'. પોતાનાં બાળકોમાંથી ૧૩ ટકા બયાં; સમધોત પીતારાઓએ ર૩ ક], 
જે ફા કરતાં 1૦ ટકા વધારે છે ; અતે બેહદ પીનાર માબાપો - 
'૩રટકા ખોયા, જે ૧૯ ટકા વધારે છે, એટલે મિતાહારીઓધથી ક 
અદીગણાં વધારે 1 છે. જે પીનાર ફૃડુંબોએ મિતાતાર કુટુંબોના જેટલાં 
૨૭1% (૧૩) ચુમાવ્યાં હોત તો તેઓએ ૨,૧૫૬:આળકેા ખોષાં હોત, 
. “તેએ ખરેખર ૪,૫૬૩ ખોયાં, અને ૨,૪૦૭ના-અ! વધારો, ને. જ તધ આ 
“વંહિ પણુ ધણે.ભાગે માભાપેએ કરેલા દારૂના. ઉપચેદમતે લીધે કને 





,. મિતાદારીઓમાં થખેલા બધા 1 જન્મમાં ઝ ગભ ડી શેર 

ક ૦છ ટકે હતી, સમધાતીએમાં તે પનર કા હતી, જે'મિતાહારી- 
:: એથી ૪-૧% 2ફા વધારે છે; અને બેડદ પીનારાઓમાં સે ૭. 1૬ ટકા 
દ. દતી, જે મિતાહારીએઓથી ૬-૦૪ 28] અને સમધાતીએઓથી ૧*૮૫ ટકા 
...વધારે છે. પ્રોફેસર લેય?ીનેને કશું કે, “ જે. આપણે આ સત્ય હકીકતે 


“૫ર મનન ચલાવીએ તે! આપણુને માલમ પડે છે કે સલળાં અવલોકન, 


[પછી તે નાતા કે'મેરટા પ્રમાણુમાં કરવામાં આવ્યાં હોય, તે! પશુ તે પરી 
“.. એનેએઝ. વાત જણુય છે કે માબાપો થોડું થોડુ, પોએ તોપણુ મઘ્યપાન્‌ 
ક ઓલાદો પર અતતતીકારક અસર કરે છે. :. 

ી “ડબ્લ્યુ. સી. સલીવાનને શેધખેળ પરથી માલમ પડયું જું 
ન મહિ મ 'કરતારી માતાઓએ પોતાનાં ૧૨૫ બાળકામાંથી પપ ટકા. 


: . ગુમાવ્યાં: તેતે માલમ પડયું કે તેઓની સગી ,૨૮ આએ, કે જેએ 


' .“મિતાહાર હતી અને જેઓતા ધણી પણુ મિતાહાર હતા, તેઓએ પોતાનાં. 
. ઓળમામાંથી ૨૩* 2કા | ગુમાન્યાં. આગલીઓએ પોતાનાં બાળકામાંનાં 
- :અરેધાં ઉપર એમાં, અને પાછ્તીઓએ પાથીએ એ.છાં મુમાજ્યાં. વળી 

“તેને"એમ પણુ જણાયું કે જેમ જેમ માતાએ! દારૂના વ્યસનમાં વધારે 
અતે વંધારે પડતી ગઇ તેમ તેમ બાળકોની શરણુસખ્યા વધતી ગઇ. : 

. ૧૨૦ દારૂ પીનાર માતાઓનાં ૪૪૪ છેકરાંતું અવલોકન કરવાથી જણાયું. 

કે મ્રથમજતિત'૮૦ છોકરાંમાંથી ૩૩.૪ 28] મરણુ પામ્યાં; ખીજ વાર 

| -જતમેશાં ૮૦ છેકર્સમાંથી ૫૦ ટકા મરી ગયાં; ત્રીછ વારં જનમેકાં ૮૦ _ 

“ છેાકરમાંતાં ૫૨૦૬ ટકા મરી ગયાં ; અને ચોથી તથા પાંચમી વાર જતમેલાં_. 
૧૧૧ છોકસંમાંથી ર૫-૩ ટકા મરણુ પામ્યાં ; અને કી દસમી વાર સુધી ૨ 
જતંમેલાં ૯૩ ખેકશંમાંથી છર ટકા મરણુ પામ્યાં. . “જીવતાં છેકરાં-... 
માંનો જન. ટકા ટ્રેફરાંવાળા હરતાં; બીક માનસિક ખેોડવાળાં હત,” . 
.“ “આનાસ બધમાં થામશ્‌નની વાતા રસભરી છે. ઇસ્ાએલગુશ્રાને- 
? મિસરમાંથી | છુટાં કરવામાં આવ્યાં હતાં અને તેએ કનાન દેશમાં રહેતા" 
“શર્ત, ક જે દેરા દેવે તેએ ના પતા ઈલારીમને શ્ાપવાનું વચને આપ્યુ... 
“હતું. મુગા તથા યહદોશીઆના મરણુ પછી ઇસ્રાએલ લોહા, જે 
જામ તેએ રહેતા હતા તેમના જેના પાષી થયા, તેએ દેવને વિસરી 
હશ. સેક ર રા તરીક ચોળીશ વરેસ્‍્ન સુધી તેઓને. વેશે પલિસ્તી 
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શાના હાય! | પડો રા રીધા, . ક્યારે સાપરએ ર દ્યા માટૅઃરેવતી આંછજજ : 
ધી ત્યારે તેમે. કઃ ભેરાવરે 'ભાગેવાન કે જેતે ઘણું શારીરિક બળ 
“આપવામાં આવ્યું હતું તેને ઉમે! કરીને તેઓને બ્ચાવ્યા. દેવે ખઃસ * 
કાળજી રખી 3 ત સારી રીતે જન્મે, જેથી ખરાબ કુળને લીધે તેનું બળ . 
 બમડવા પામે નહિ. “તેતી માને છોકરાં ન હેતાં. ઈશ્વરે મોકલેલો એક _ 
--જેવટૂડ એક દિવસ તેતી પાસે આવ્યો અને તેને કું,“ જે, તું તો વૉઝણૂી * 
, . છે, ને તને ફરજન થતાં તથી ; પણુ હવે તને મેલ રહેશે, ને પુત્રને! પ્રસવ: 
. થશે. માટે કૃયા કરીને તું સાવધાન રહેજે, દ્રાક્ષરસ કે મદ્ય પીશ તિ. 
ને કઈ અશુડ વર તું ખાઇશ નહિ; પમકે, જે, તને મેલ રહેશે, ને 
* . પુત્રનો પ્રસવ થશે,***તે તે પલિસ્તીઓન! હાથમાંથી ઈસ્ાએલને ઉગારવા . 
માંડશે” (ઃ ત્યાયાધીશ ૧૩; ૩ -૫). જ્યારે શામશૂત પુખ્ત ઉમ્મરેનો 
. . થયો તયારે તેણે. પાતળા લે[્દિને ઉગારવામાં પોતાનું બળ વાપયુ, ' હેતી' 
“ માએ દારૂ પધા નહિ, જેથી તેના છોકરાને જન્મથી મજભબુત- ક. 
ક ક ક ર ૧ વારસામાં મળ્યું. 
-. જ કરનારાંનાં બળક્ાનેજ નિ પણુ સમધાત પીતાશાંનાં માળાને 
પણુ દારૂતા જપરાસનો પ્રમાણુમાં ખમવું પડે છે. માબાપોમાંથી એ 
અથવા બન્ને પીતાર હોય તોપણુ આ ખરૂં છે. એક સ્ત્રી કે જેનો પહેલી ર 
“પતિ મિતાહાર હડે 'તેણે ત્રણુ આરોગ્ય બાળકોને જન્મ આપ્યો, તેને. 
. બીજે પતિ ક જે પીતાર હતો તેનાથી તેણે ત્રણુ ખોડવાળાં બાળકોને . 
, જન્ય આપ્યો; અને જે બે છોકરાં તેતા ત્રીજ મિતાહાર ધણીથી જનમ્યાં 
“તેઓ જેવાં બેટએ તેવાં ત'દુરસ્ત ખાઈકા હતાં. જેએ હદ,ઉપરાંત ' 
- મદિરાપાન કરે છે તેમના વગશજેનું વલણુ ત્રીછ અથવાં ચોથી પેદીએ 
, -નાણુદ થવાનું હેય 'છે. મધ્યમસર પીનારાંમાં' બાળકમાં. : “લધી 
.મર્ણુશ'ખ્ધા ઉપરાંત જેઓ જીવે છે તેએયું વલણુ ધણી રીતે ખોડ: 
: વાળાં થવાનું હોય છે. જેથી તેઓ જઇએ તેટલા તમાણુમાં કાસા. 
. હોતાં તથી અને વારવાર નાંતી વચે મરણુ પાથે છે, : જે જુવાન લેન. 
.. તથા મોબાપોને. પોતાને સાટે મજયુત આરોગ્ય બાળક પ્રામ કરવાની 
વચા હોમ તેભએ સંઘપાને તથા બૌજી બધી કુટેવોથી અલંગ રહીને: : 
' તેચાને સારી રીતે જતમવાનો, કક ગાપવા ભેઇએ.' જે બધો ક્ક્ષા:. 







દિ ઈ કૃશ 
હે 





વાને આધે તથાઃ પ જનમ્યા વગર્ના ખાડક્રીની હીસલામતી 
શ્ારે મધ્રપાનથી પરહેજ રહેવા કેળવવા માટે બનતા પ્રયત્નો કરવા ' 
જઇએ. વળી મપાક (આવ્ાણેલ )વાળા- બધા દારૂની બનાવટ તયા. 
!'મશાણની બધી કરવા માટે સરકાર ઉપર મજબુત દબાણુ આણુવા પણુ 
તેમજ કરું જેઇએ. ઇન્સાફ તથા યોગ્ય તક માટેનો જન્મ પામ્યો 
“વગરનાં બૉળકાનો સ્તરાભાતિક હકે એ ખે વાત પરથી આપણે ત્વરાથી 
“તથા એકત્ર બળથી એ કામ કરીએ એવી જરૂર: જણાય છે. 
. ૨? જીવનની અનુકૂળ પરિસ્થિતિ પર્‌ મઘયપાનની કેવી 
રીતે અસર થાય છે, 2. 
જે ખાઈીકને મદ્રપાનને લીધે સારા કુળને! નકાર કરયામાં આવે છે 


“સેને ધણું કરીને તેજ માઠા કારણુથી જીવનને માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ 
મળની નથી. ન મા મઘપાત ફરે તો તેના બાળકને માટેના તેતા દૂધ 


પર્‌ અસરે ચશે, દા. મીસીસ મેરી શાર્લીબ જણાવે છે ૩, “દારૂ 
.લૅતાર માતાના ન મદ્યા્ક હોય છે એટલુંજ નહિ પણુ તે બીજ રીતે 
“બાળકના પોવણુ માટે નાલાવક છે. તેમાં નાધટ્રોજતવાળા પદાર્થો, 
. સોકર, ચરબી, વગેરેનો યોગ્ય પ્રમાણુમાં સમાવેશ થતો તથી, અને તેથી 
તૈ તદુર્સ્ત શરીરના બધારણુ માટે લાયક નથી.”  પ્રેટ્ેસર બ'ગે 


ગરોળી તપાસ બાદ ધણી સ્રીએ પોતાનાં બાળરીાને પેમ ધવાડીં શકતી 


.. નથી તે વિષે જાણ્યું કે, “એવે નિયમ છે ૩ જે બાપ શવપાન કરનારે 


“ હોય તો દીકરી પોતાની ધવાડવાની શક્તિ” ગુમાવે છે.” બાળકને માટે 
' તૈતી માના દૂધ જેટલું. ખીજું કાઇ ફૂધ સારૂં નથી. આ ખોરાકને મઘા, 


જ) ખરાળ કરવો, અથવા તેના દાદાતા દારૂના વ્યસનને લીધે તેને તેનો 


નઝર કરવો! એ ઉધરતા ખાળક માટે ભારે અડચયુ છે. 
_પૌતાર માબાપો બણી વાર એવાં અવિચારી હેમ છે ક. તેએ 





ન નાનાં છોકરાંને દારૂ આપે છે, કે જે તેમતાં તેતિક, માનસિક 'તંથા 


સ 


«શારીરિક વિક્ઠાસમો સટો અંતરાય નાખે છે. બીજાઓને દારૂ માટેની, 


'લાલેસૉ વારેસાંમાં મળે: છે, અથવાતો તેએનાં માભાપના હાખલાને લીધે . 
. દરના વ્યસતમાં પડેછે.  દારૂડીના ધરેકુટેબની અસર તેતો તેનાં * 


'આળકોને હાનિકારક, તેનો. જાતને. માટે. મોમોશીલરેલી' શ્રને. સમાજને 


સાર્‌ જેખમકારક છે. ચીકાગે શહેરમાં કુરુંબેઃ- શ્મ્સ્તલ્યસ્તુ થઇ જનો ન 
“કારણોની. તજવીજ્થી જણાય છે કે ૪૬ ટકા અથવા લગભગ અર્ધ! - 
* દારૂને લીધે ચયાં. લેકાતી મોરી સંખ્યાની છેદગીઓમાં, વળી તેઓનાં“ 
.. કેડુબામાં અને દેશના સામાજીક જવનમાં કુસંપ તથા દુઃખને માટે મોટે 
પ ભાગે દારૂ જવાબદાર છે, . દારૂની દુકાનોની ચ્વસર નિરતર માડીજ છે. 
જ જવાનોને તયા જે બધા દારૂની લતમાં પડયાં હોય તેઓને માટે પરીક્ષણુનું - 
તત જાથુફ મૃળ છે.  ગરીખ માણુસતી સખત મજુરીથી મેળવેલા પૈસા : 
બદલ દારૂનું પીઠ તેતે ઝેરી પાંણું આપે છે, કે જે તેને એછે ચંચળ 
 ફામદાર્‌ બનાવે છે, તેની આરેગ્યતાતી પાયમાલી નજીક લાવે છે, તેની ' 
માનસિક શક્તિઓને નબળી પાડે છે, તેનાં લરમાં તથા તેનાં સગાંભમાં 
દું:ખ તથા ૬ળદર લાવે છે, તેના પડોસી ખાને તે અપ્રિય થઈ પડે છે, તથા _ 
શં: જને તે હાતિકારક નીવડે છે, તેની ઓલાદને અવનતી વડે કરમ,વી. દે." 
છ, તેના સ્વભ્ાવતે બમાંડે છે અને સ્વર્ગના આન'દથી તેને વિમુખ રાખે 
છે. મઘપામને પરિણામે પૈદા થએલા હૃદયસંતાપ, પાયમાલ થએલાં જવન. 
તથા કુટુંબે અતે કરૂણાપાત્ર બતાવે વિષે કહેવા માટે ધણાં પુસ્તકો લખવા 
. પડે! જે ગાઢ સબધ ધણું કરીને દારૂનાં પીઠાં તથા છિતાળવાડ । વચ્ચેઃ.-. 
જેવ. છે તે બતાવે છેકે આ ખે બદીએ પ્રતિકુળ પરિસ્થિતિ ઉત્પન કરે” 
વામાં લગોલગ કામ કરે છે, કે જે ધણુ લેકે માટે ખરે રસ્તે યાલશું . 
એ કડણુ બનાવે છે અને ખરાબ રસ્તે ચાલવું. એ સહેલું બનાવે છે... 
જેમ વાડીમાંથી ખડ કાટવામાં આવે છે તેમ આપણાં શહેરો, ગામો . 
સથા ગામડામાંથી આ અંધપ્ર વાતોને ખસેડવાથી છોકરા . તયો છાકરી* 
એપી મોટી સખ્યા મજબુત, રુદ્ધ અને ઉમંદા પુરૂષો તથા સ્રી 
થશે; તહિતેદ તેએ તેમતી તજર્‌ આગળ સદા હાંજર રહેનાર લાલચે 
વરા'યશે અને નારા પામશે. માબાપે! તથા શહેરીએ તરીકે આપણું.“ 
“કર્તશ્ય તથા સરકારનું કર્તગ્ય એ છેકે ઉષરતાં છોકરા અને ' 'છકરીતે,-.' 
બચાવ યાય તેમ યયાશક્તિ કરવું. . ગ્લેડસ્ટને.કથું છે ફે,“ સરકારનું. 
' વાજખી કતેન્ય એ છે કે ભલું કરવા' માટે લેક્ઠાને! માર્ગ સરળ બનાવવો .. 
મ કી ભુ'ડું કરવાને માર્શ મુશ્કેલ બતાવવેદ:”. ય 
' .«. ધર્મોપરેશકાએ : લોકોને. મધેપોનની_ સામાજીક માક્ત ની ર 
ર ચેતવણી આપી. ર જેક મરી ક કાયમાં ાઝલુ છે બિ 4 ક ઝેર ર ગણે. «: 








રો સોભત' ર. કમે ફી સ્ઞાબત ભુ ડાઇનું મળ છે છુ.” સ જ 
' , “પતે. "ખરાબ શષાબતીઓએ, જેમના ત્રિષે સારી આશા રખાય, એવા ઘણા : 
સુવકોની પાયમાલી કરી છે, “જેએ દ્રાક્ષરશ પીવામાં પરાક્રમી, ને 
દારૂ વિશ્રિત કરવામાં બળવાત માણુસ તેઓને અફસોસ ! તેએ! લાંચને 
કીધે દુષ્ટને-ન્યાયી ઠરાવે છે, ને ન્યાયીતું ન્યાયીપણું' લ" લે 6. 
તયશા,પ; ૨ર, ૨૩). બળવાન માણુસો અને મદ્રપાોન કરનારો. 
ભધિકારીઓ ગરીબો! તથા લાચારે। પર જુલમ થવા રે છે, અને ઘણી -_ 
' વાર્‌ જુલમ ચુંજારનાર તેએ પોતેજ હોય છે. “દ્રોક્ષરસ પીવો એ 
“ સજએને ત ધરે, ને મદિરા કયાં છે એમ કહેવું હાકેમેનને ન શૈભે, રખે 
"સૈએ પીને નિયમને વિસરી જય, ભને કોઇ દુઃખિતને. ઇન્સાફ ઉંધા 
વાળે” (દૃ. ૩૧; ૪, ૫). .દાતીયેલના પાંચમાં અધ્યાયમાં એક -. 
રાજાની વાત છે કે જેણે મદિરાપાતથી તથા આગાપાલન ત કરવાથી - 
પોતાનું રાજ્ય 'ચુંમાવ્યું, જે માણુમો મઘપાન કરતા હદય તેઓના 
હાથમાં સેનાએ તથા રાનનયો સહીસલામત તથી. જયાં નેતાએ મંઘ- 
. મત કરે છે ત્યા તેએનો દાખલે। લોકે! પાસે મદ્યપાન કરાવે છે. “જે * 
પોતઇતા પડાસીને મધ પાય છે અતે વળી તેને છાકટો બનાવે છે તેને 
અફસોસ છે!” (હબા.૨; ૧૫). એજ અધ્યાયતી બારમી કલમમાં : 
આઓ શબ્દો છેઃ “જે જન રક્તથી નગર ખાંધે છે, ને અન્યાયથી નગરને * 
સાપિત કરે છેઃ તેને અફસોસ |” દાર્‌ અને કેરી પદાધોતા વેપાર જેટલી 
ખરાબી, બિમારીઓ અને મરણે। કાણુ પેદા કરે છે? તો પણુ માણુસે! 
 'ઔજ્એવને દરૂ પૂરે પાડાનો ધધો કરે છે, જેકે તે તેઓની પાયમાલી . 
કરે છે, અને આ અન્યાયને સરકારતી મ'જુંરી તથા આશ્રય છે. . 
પુ આબંકારીના પેસાથી નિશાળે! ચલાવાય છે એને ફેટલેક અંશે સરકારને, 
“ખેરંચ પુરો પડે છે. દારૂ પીનારને સરકાર તથા દારૂનો વેપાર એ. ખેઉને " 
ફેક આપવે] પડે છે, જેમાંતો પાછલે! તેતી ત દુરસ્તીને તુકશાત. કરેછે. * 
તે તેની કમાવાની શક્તિ ઘટાડે છે. પાઉલ સલામતીને! રસ્તો સૂઝાડે. મી 
છે; “માંસ ન ખાું, ને દ્રાક્ષરસ ન પીવે તે જે કશાથી તારે ભાઈ ટેક 
બમ છે તે ને કરવું એ તને લટારત છે ”' ( 3મી. ૧૪; ૨૧). મધ્યમ્‌-- 
શર પીારે પોતાના દીકરા તથા પડોસીએ કે જેએ તેનો દાખલો લઈને. . 
જા થાયે. તેમનું ખાતર ર દારથી પરહેજ રહેવું જોઈએ... દરના પા ન 
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૭ જેમા. ભાને. ડા તી અતાનીમે દારૂતી લાલગને આધિત, 


કરે છે રને મવ કરવાં જેઈએ... 
: ૩. મઘાર્ફ ઈશ્છાસક્તિને કેવી રીતે તબળી બનાવે છે. 


એક અગરતમનું અગ છે. કુળ તેતે જે શક્તિઓ આપે છે તે કેવી ફેવી . 


જતિબધારણમાં, તથા દરેકે” માથુસનો . છતમાં  ધચ્છાશકેત.- 





 ભેધએ તે વિષે તેતી ને ક સત્તા હોયજ નહિ. વેની પરિસ્થિતિ. 


*#ક 


જે. તેતે શુંબંચાવી શકે ? કેટલાક જેએને એસાધારયુ મનોબળ હતું; 


મોરે ભાગે તેના દેશજતોથી ધડાએલી હેય છે. તેને આત્મિક આશી્વોદ્રો. 
. ગ્રભુ તરફથી મળે છે, ૪ચ્છાશક્તિ તેના પાતાના આસ્તિત્વમાં ડરાવ 


કરનારૂં અગ છે. લા જીવતને માટૅ ચાવીરમપ છે. જેતે ભુ" હતે 


અતાદર કરવા માગે અને સારૂં મહણુ કરવા માગે તા તેનેજ કાર્ય કરકુંજ. 


પડે. છંદગીમાં ફતેહ મેળવવામાં જે મુશ્કેલીઓ અટકાવ કરે તેઓને 


છરે કરવા માટે તેણે દહ ઇચ્છાશાકેતતો ઉપવોગ કરવે। ભેદ, દારૂનું 


જયસન ધણુ લેજાને નિષ્ફળ બનાવે છે: આ બીના તેઓમાંના ધણા- 


જોને સત્ય જણાય છે, તોપણુ તેઓમાંનઃ ધણાજ ષોડાને દારતું વ્યસન 


છેડતા પુરતી ઇચ્છાશકિત હેશ્ય છે. બનું શું કારણુ ? 
દારૂનું વ્યસન કે પીનાર માણુસને આટલું વસઝું કેસ જખ્યુપય . 


છે ગેનાં ગે કારણ છે. . પહેલું મદ્રા્ઈતી કદરતી વૃત્તિને લીધે છે, ફે જે .. 
પી તારમાં પોતાને મારે વધુ પ્રચ્છા' પેદા કરે છે, આજે દારૂનું એક 
લાસ ઈચ્છિત અસર પેદા કરે છે; બીજે વરસે, પીનારતી દા3 મટે 
દા %ૃદ્ધિ પામતી તરસ છીપાવવાને બે ગ્યાસોતી જરૂર પંડભે. વખત 


જતાં છક લાગે તેટલે। દાર્‌ તે ગઢ મટાવે ત્યાં સુધી તેને સ'તેધે વળશે નક્કિ: 


પમી % દાર પીતારતી ઇચ્છાશકિતને નબળી પાડવાની સદ્યાક નું વલણ 


તે મથમ દાકતું વ્યસન પડયા પહેલાં તે સહેલાઇથી મદ્રપાસની. લાલચે 


શામે થઇ શક્યો હોત, પણુ અનેક કારણોને લીધે તેશે તેમ કીધું નહિ» 
અને હવે તેને માલમ પડે છુ તેતે. દારૂનું જમર્‌ં વ્યસન પડ્યું છે. યે 
તેસે'દિલગીરીસાથે જણુય છે કે બ્યસતની શામે યવાતી તેની ' શકત 







નબળી પડીકે, તેનું મતોભળ ભાંગી ગયું છે, અતે. તે દારૂનો ગુલામ થમે: 


રબને પરહેજ્ગારીની કેળવણીએ સુધાયો છે, ભ લણાએને વ કેફે. 


કે મે. મર્દ કરી છેઃ ન ા 1 સધી સરકાર બરતા વૈધારની હ કો. 
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ડી સગન આંગળી લાલચ કુર પ કરકે, નિ મા ગે ટા હગને દ. 
.. બચાવી રકોશે નહિ: ત્યારે પણુ કેટલોક મકમ પીનારાને બચોત્રારે 
નહિ, પણું છુવાનોને તેઓની જંગ્યા લેતાં ભટકાવ કરેવાર્માં આવશે- 
. સાણુસેને મઘપાન જે શય કર્‌ નિરાશામાં લાવી નાખે છે તેનો 
' ચિતોર- સાતી પુરૂષ સુલેમાન દક્ટાંતવચનોના ૨૩મા અધ્યાયની '૩૩ધી' ' 
૭૫મા કલમોમાં આપે છે. પેતાતી કેરી ધેલકામાં બિચારો પોતાના 
“સંતમાં કહે છે કે “હું કયારે 'ગીશ? હું હજી ફરીથી તે શોધીશ.”. 
“શઘપાતની સામા થવાને તેને હવે” શક્તિ નથી, તૈતી ઇચ્છાશક્તિ 
'- સમુળમી ભાંગી ગઇ છે. પાઉલ પ્રેરિત જે કે તે કોઇ વખતે છાકટે 

નહતો તોપણુ તે પોતાની ઇચ્છાશક્તિ બાખતે મુશ્કેલીમાં આન્‍્યે! હરે, : 
તે સબધી તેણે લખ્યું કે: “હું જાણું છું કે મારામાં એટલે માસ 
દેહમાં, કંઇજ સારં વસતું નથી; કારણુ કે ઇચ્છવાનું તો મારામાં છે, 
પષુ સારે કરવાનું તથી. પમકે જે સાર્‌ રહુ ઘચ્છું જુ તેં કરતે! તથી, 

“પણુ જે બુ'ડું હું ઇચ્છતો નથી તે કર હું ;--ડું કેવો દુર્ભાગ્ય માચુસ ખું, 
મને આ મરણૃતા શરીરથી કાણુ છોડાવશે? આપણા પ્રભુ ઇસુ ખીસ્તને 
આશરે હ દેવની 'ઉપકારસ્તુતિ કરે છું ” (રૂમી. ૭; ૧૮, ૧૯, ૨૪ અને 
“ ૨પ) જેમ પ્રભુ ઇસુએ પાઉલને પાપ ઉપર જય આપ્યે!, તેમજ તે 
_-જેએ! મઘપાનના ગુક્ષામ છે તેએનતે પાપના બ'ધનમાંથી મુક્ત કરવા 
શક્તિમાન છે. એવા ધણાઓને તેણે બચાવ્યા છે, અતે જે બધા તેનો 
વિશ્વાસ કરશે અને તેતી આજ્ઞા માનશે તેઓને તે બચાવશે. ૬૨૨% . 
“ પ્રાર્થના કરે ડે જેઓ. દારૂનું વ્યસત છોડવા ઇચ્છતા હોય તેએને પ્રણ : 
.. 'યચાવે અતે વળી હિદુસ્તાનમાંથી દારૂરૂપી શાપ જલદીથી દૂર કરાય ! 


૪* મઘપાત કેવી રીતે. આપણે દેવ સાથેતે સંબંધ, 
 જેખસમાં નાખે છે. 
મી તેમ શોથી સુખી, સોથી ઉપયોગી, સથી શુદ્ધ અતે સારા, અને 
તમામે તથા માણુસંજાતના શાથી મહાન પ્રેમીએ છે કે જેઓને. પ્રભુનો 
સ્‍પ્શ થયો” હોય અને ' જેબાએ પોતાના જીવનમાં. તેનો તારણુસાંધક 
. પરાકમનો અનુભવ કીધો હોય. અઝાન, પોષ, અનીતિ અતે મધપાત- : 
બ સંદિત ખીજ ધણી છુંડાઈએ માશુકને છને મએળખતે ત તથા” વેત ક આતા 






ચાળતેઃ અટકાવે છી, શને રયા પથુ તેની નૈતિક તથા દિન સદ્ભાવના” 
ઉચ્ચતમ વિકાશમાં _જતતેરાયરૂય ય પડ છે. સારૂં કૂળ અને અનુકૂળ. 
ગુણે ગ્રામ કરતા શકતમાન બતાવે છે. પણુ તે બાબતે ઉપરાંત. તેન: 
'જીત્રવી લાયકાત પ્રમાણે દેવ તેની જીંદગીને ઉચ્ચતર તતિક તથા આંત્મક 
ગભે બલે એતે તારણુ પામવાનુંશવેને માટે ચકવ બતાવે એ તેને જ્ટ્રનું 
|. છે. તેમના પોતાના મતોબેળના ઉષયોગથી અને. પ્રભુતી સહાયથી ધા, 
* લેફ જેબોને જન્મથી આરોગ્ય શરીરે મળ્યાં તહોતાં તેઆએ'વારસામાં 
. મળેલી દુર્બળતા ઉપર જીત , મેળવી છે; અને પ્રતિકુળ પરિસ્થિતિ ૭ 
“ઉમદા તથા ફતેહમંદ છવતે. મળ્યાં છે, મદ્યપોત કરનારા માણસોએ ' 
તેમના મનોબળના ઉપયોગથી અને દેવતી સહાયથી ચારિત્ર ફરીથી. 
પ્રા્ કું છે એટલુંજ નહિ, પણુ વળી દેવની કૃપાનો આનદ ભોગવે 
છે, અને પાતા જાતિ ભોધએઓને વિશ્વાસ મેળવ્યો છે. . ફુ 
“  ધામિક લોકો દાર્ને કેમ ધિકારે છે અને શાસ તેતો એક સાથી 
ન ધિકારપાત્ર વસ્તુ તરિકે ઝુમ તિરસ્કાર કરે છે તે તમે કહી રકો ?” 
' -આ સવાલ “ધી પન્ડીઅન સૌશીઅલ રીફેમેર 'માં જણાવ્યા મુજબ: 
' %,“-રંગરાવે પૃટલાક કેદીઓને પૂછ્મો હતો. એક મજુર કે. જે 
પોતાની આનું ખુત. કરતા માટે કેદખાનામાં હતે! તેણે જવાબ આપ્યે!.; 
“દારૂ શોથી ધિક્કરપાત્ર વસતુ છે કેમંક જે માથુએ તે પીએ છે તે રેતી 
મરશુપથારીમાં પણુ શ્ર અતે સ્વર્ગને બદલે દા વેચનાર અને દારૂની . 
દુકાનનો વિચાર્‌ કરશે.” : બીબે સવાલ આ હતો; “શું. તમે. કહીં" 
શકા, કેમ ઈશ્વિર્‌-સાથી. ઉપયોગી કહેવાય છે?” એક અભણુ ગામડીઓ - 
ગજુરે જવાબ આપ્યો; “પશર્‌ સાથી ઉપધોગી છે કેમકે જ્યારે 
આપસે! પ્રાણુ શરીરમાંથી. તીકળી જયુ છે ત્યારે વિશ્વાસ કરવા મેગ્ય' 
' સાથી માત્ર તેજ છે.” ' દાર. જે માણુસને જન્મ લીધા પહેલાંગનુકશાન 
.- કરે છે અને જ્યાં સુધી તેઃ જીવે છે ત્યાં સુધી તેને છીવનતી ઉત્તમ: વસ્તુઓ 
અને આરેગ્યરહિત કરે છે, અને તેને માટે સ્વંગ ના દરવાન બધ કરે “ 
છે રે તેના શનુ જેવો છે,. હા, તે જાતિને તેમજ દેવને પણુ શત્રુ છે! 
. જેઓ દારૂતા વેપારને છેકા ભાપે છે તેએ એક દુસ્મનને મદદ આપે છે? . 
જેઓ પરહેજગારીની હિલચાલને ટૅફો. આપે છે તેએ સારા કળ, પ 
“ફળા પરિક્થિતિવે મને દવના કાયની ફોજને મદદ આપે છેં છે... 
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પા યારે ધણા માથુસે। પાશે. ન હી દીધો છે અને તેની 
“ આજ્ઞાનું ઉલ્લ'ત કરાગ્યું છે. “જપ્રષી જે બાઇયુ સુરાપાન કરે છે તે. 
એક બકહ્હત્યા કરનાર જેટલે પાપી છે” ( શકાચાય ). જ્યારે ધ્ય પ 
. નેતાએ સરાપાન કરે છે ત્યારે લેકામાંના ધણા તેઓનુ અનુંકરણું કરે.” 
““ આખેલના ફાજળએ જીત્યા પહેલાં યફ્શાલેમ શહેરમાં આવી સ્થિતિ હીટ 
' “તે એખાએ પણુ । દ્રાંક્ષરસે કરીને ગોથાં ખાધાં છે, ને દારૂને લીધે એએ 
“ભૂલા પડયા છે :-થાજ્કે તથા પેગ'બરે દારૂને લીધે ગોથાં ખાધાં છે, તેએ- 
... ૫્ક્ષરસમાં ગરંક થયા છે, તેએ દારૂના કારૃણુથી ભૂજા પડયા છે.. 
“. શ્શન વિષે તેએ ગોથાં ખાય છે, ઇન્સાફ કરવામાં તેએ ઠોકર ખાવ. 
ી “છે” (યશા. ૨૮-; ૭). . આતે પરિણામે. લોકા ઘણું મદ્યપાન કરતા 
ઉતા અને તેઓને યહોવાહ માટે માન ન હતું. ' અને શિતાર તઘધા 
. વીણા, ડફ તથા વાંસળી તથા દ્રાહ્ષસસ એ તેએની ઉન્તણીઓમાં છે, ' 
. પણુ' યહોવાહના કામ પર તેએ લકહ્ટ આપત! નથી, તે તેના હાથતી 
કરણી તેએ. ધ્યાનમાં લેતા નથી” (યશા, ૫; ૧૨). કારણુ ક 
| યાજકોએ મદ્યપાન કીધું અને દેવતી આના પાળી નહિ તેથી લેને. 
ચેતાવવાને તથા ઉપદેશ કરવાને કોઇ ત હતું અને તેથી એવું પ્રાણુધાતક 
પરિણામ આવ્યું: “તે માટે મારા ઊક અસાનને લીધે બહિપ્રવાસમાં 
' ગયો છે” (યશા.૫; ૧૩). જ્યારે કોઇ દેશ નબળે થાયે છે અને. 
| સૈતી પ્રળમાંથી ધણાની મધ્પાતથી પાયમાલી થાય છે ત્યારે વિષને 
! વખતે અથવા બીજ કોશ મોટા અણીના પ્રસગે તે નિષ્ફળ નીવડશે! " 


. દશના ખરા ધર્મનતેતાએ કરતાં બીજા કોઇને ્વારૂના વેપારના 8 
નાશ માટે વધારે ચિંતા નથી. જાતિના આ નાશ કરનાર સાપે પગલાં 
 “ભૈવામાં તેઓ કક્ત કાર્યસાધક ઉપાગ્રોને ટેકા આપવા તેયાર ' છે. . 
ક “આલા ઉપાય બે પ્રકારતા છે :--(૧): બ્યક્તિને માટે સદતર્‌ પરેહેજગારી 
તે પુનરોહ્ધાર ; (૨) દેશને માટ પ્રતિબંધ. સવૌત્તમ પરિણામે! લાવવા 
ક શ્રોટે બને ઉપાય જરૂરતો છ, પ્રતિબ'ધ દેશને મિતાહાર. રાખે'તો રાખે પણુ 
જેકે તેધચ્છવા ભેગ છે છે તોપષ્યુ પોતાના દેવને મળતા માટે માક્ુસને તેયાર 
| કરતા બીજું કાંઈ બેઇએ છે. તેનાં, પાપો માક કરાવાની, જરૂર. ર્ર પી 
'- પાપમાંધાં ઉદાર વગર્‌ સુધારો સ પૂર્ણ યએલે  કહેવાય* નહિટે તેજ કરવા ! 
પ કટે ષ્સિ ખીસ્ત ફુરનિયામાં આશ્યો.. દો; ખોવાએેલું શ્રા તથા 





૧૪ 





વાજ શરૂ પ્રાણનો રોકે ન્બાચ્યો' છુ (શુક ૧૯ ૧૦). સ 
ન અ એ શાર પ્રગટ થયો કે તે શેતાનનાં કાસનો નાશ ફરે” (3 યોહાન... 
ક; 1 -€). “જ્યારે ઈસુ માણુશના છેદયમોં દાખલ થાય છે, ત્યારે તે “તેતે: 
- સેથાનતી સત્તામાંથી છુટો કરે છે ; ત્યાર પછી તેનો પર મધ્નતી કુંઈ સતાઃ.. 
શેની નથી, તેમજ બીન્ન ફોઇ પાપની સત્તા રછેતી નથી. જેમ જેમ 
ખંસ્તતા આત્માથી ભરેલા માણુસોની સખ્યા વધતી જરે: નેમ' તેમ. 
તેઓના સરકાર ઉપરના લાંગવમથી મલપાતનિષેધ અતેબીશત મતુષ્ય 
| ત્યે દયાના કાયર હાએ બાંધી શકાશે... . ક 
' શા કહે છે કે, “ સંદાચારથી દૈશક્વતિ પ્રતિખિત થાય છે, પ 
પાપ જોઈ પણુ મ્ર'ળને લાંછનરૂપ છે,” વળી આપણુને' કહેવામાં આવ્યું . 
છે 9, બાપદાદાઓના અન્યાયતી રિક્ષા ત્રીજ અને ચોથી પેટી સુધી. 
છોકસં ઉપર પડે છે, આ કથનેોની સત્યત! ઈતિહાસ અને વૈજ્ઞાનિક 
શોધખોળ ખંતેથી ખરી પાડવામાં આવી છે. ખાસ કરીને ન્યારૅ 
મવા (આશકાહેલ )તી વેશપરંપરા અસર પ્રગટ કરવામાં આવી ત્યારે. * 
ઉપલી વાતે! ખરી પડી છે. ગર્ભમાંતાં બાબકને જ'દગી અને ફતેહુર્ત 
મોગ્ય તકરહિત કરવું એ શું ન્યાય છે? તોપણુ આ ક મ શિ 
આવક એક એવા ધંધામાંથી આવે છે કે જે આજ કામ કરી રહી છે? . 
દાના વેપારને અજ્ઞાન, નિરાધાર અને નિરદોષતી પાયમાલી પ 
વિતાશનું કામ “રરી રાખવા દેવી તે ન્યાય નથી, ને વળી ઈન્સાફ તે! 
' નહિ, પણુ પાપની કાર્યસાધક શક્તિ તમા બાપદાદાએતા અધર્મો અ. 
નામોશીકારક વેપારને ચાલુ રહેવા દે છે. દારૂ પૂરે પાડવાના દરેક 
મૂળને તથા તેને પહેોંચાડવાનાં દરેક સાધનને બ'ધ ચવા દો, તોપણ...” 
થોરીજ મુશ્ક્લી વડે સરકાર ખીજ કર્‌ | નખાય એવી વસ્તુઓમાંથી_ ' 
પોતાની મેહેસુલ મેળવી શ. થે!ડાં વરસે પછી . “બ્યક્તિ સ્તાતંત્રિય પ 
 ચાહનારાએ દારૂને માટે પોકાર કરતા બંધ પડશે. આ ત્વરાથી થાય, 
 તોપણુ મધપાન--જન્મ દેશજતિ તરિકે આપણાં દુઃખોનો અંત'આવશેઃ 
નહે. મઘપાત મારફતે -તબળાઇ જને અવતંતીતું ખીજ હજારે 
 'કુડુંભાતી ' નસોમાં ગવાયું છે . અને ત્રૌજ અને ચોથી પેઢી સુધી પુરા પાકર” 
ઉતારશે નહિં? અ એક ફતેવ્ય. છે ફે જેને હિન્દુસ્તાનના, પુરૂષો તમે . 
ી દ મને. રકે, ડુ દરેક. મોપને.જ ક ક ક યાસે જન્પહ હ 


હ 
દ. ડી ટ જ. 52% 
#'* ક ન કી ,* ક “હ કસ 2. તમ. 





પ૫ 


. પાપે અને તેના માગમાંથી દારૂની કાતો? ભકતાકારક અસરે ન 


ડો માટે હેમ માથે લેવું જઇએ. 


ઉપસંહાર, ની ક 
2 *આત્મતાન ન નામના. પુસ્તકમાં. પ્રોફ્રેસર ટી. ડબ્લ્યુ. શેનને. 


ક કહેલો ભે કુડુોનાં જીવનજત્તાતે!, કેવીરીતે ખરાબ કુળ અને મદ્યપાન: 
:. કરેનોર્ના ધરની . ભ્રષ્ટતાકારક અસરે તેના બાળકનો બગાડ ડરે છે તે, 


_'ભૂતે વળી કેવી રીતે સાર્‌ કુળ, અને નમુનેદાર કુડુંબની નેતિક તથ્રા 


જ . 


ધૂ મિક અસરે ભવિષ્યની મી માટે અકથ્યુ આશોર્વાદો આણે છે 
તે બતાવવું અહિં અસ્યાને નહિ ગણાશે. 

 મેક્ષ જ્યુક્સઃ--“દુર્મુણા તેમજ સદ્ગુણો! કુડુંબામાં ઉતરે છે. 
મૅક્ષ ્યુકસ ૧૭૦૩માં જનમ્યે! હતો, તે અને તેની સ્રી બેઉ હાક 
સ્થિતિના માબાપોથી જતમ્યાં હતાં. તે એક નિશાબાજ માણુસ હતે। અધ 
કાયદાને] ભ'ગ કરવામાં આન લેતો જણાવા હતો. તેતી સ્ત્રી વેશ્યા 
હતી. અમે તેના વેશજેમાંના 3૧૦૩ની હખીકત શોધી કાઢી છે અને 
તેએ]; વિષે પુરતી તપાસ કરી છે, ૫૨૬ ચોરે અને ખુતીઓ હતા કે 
જેઓએ એ કેટલાંક વરસો પદખાનાંમાં ગાન્યાં હતાં; ૯૦ સૌએ વેશ્યા 
હી; ૧૪૫ દારૂડીઆ હવા; ૨૮૫ ધણુ।જ દુષ્ટ રોગોથી પીડાએકઞા હતા ; 


* અતે ૪૦૦ એવા. હતા કે જેઓને ક્ષય કે ફેફરે હતું, અગરતો મદ બુદ્ધિ 


હતી ૧૧૦૩ અપરાધી હતા--એક પણુ સારા નાગરિક ન હતો.”' 
 જેનાથાત એંડવર્ડસ :--જેનાથાન એડવર્ડસ ૧૭૨ ૦માં જનમ્યો હતે, 
પ બતે તેની સનું કુળ ઉંચુ હતું. તેએ। સારી રીતે કેળવાએલાં હતાં. 


તેએ નાતપથુંમાં ખીસ્તી ભન્યાં. અમે તેઓના વેશજેમાંના ૧૩૫૪ની . 
“ઉજકત શોધી કાટી છે, અને તેઓ્તવેધે તપાસ કરી છે. અમને જણાય 


જપ ૧૨ વિશ્રવિલાલયોના પ્રમુખો, ૧૨૩ કોલેજ અને વિશ્વવિદ્ાલયામાં 


' શ્રેફેસરો, ૩૨ આગેવાન લેખદા, ૯૬ વૈદ્દે, ૨૦૦ ઉપરાંત ધમોપદેશકે 


હતા, ૪૦ ૨ ફતેહેમેદ ધંધાક્રીઓ ; એક યુતાઈટેડ સ્ટેટ્સનો ઉપપ્રમુખ ;_ 


: મોઢા શહેરના . શેરીફ્રે ; યુનાઇટેડ સ્ટેટના રન્‍્યમ'$ળના સભ્ાાસદે! ' 


અતે પેગ્રિસના પ્રતિનિધિએ; પરરાન્યોના બ'દરોમાં પ્રધાનો હતા ; ફકતઃ 


એડ. જણે કુટુંબની કીતિને ડાધ લગાડયે। 8. સ. નોમ હાર્ન બર્‌હુતું,. 


ક ા જેજે અલેક્ષાન્ડર હેમીલ્ટન સાથે 6 હ્યુ. કયુ” હું." 





ક કે ક, 
ન ક 





ટ અમેરિકાએ 1 દારૂના પારની બી કરી છે તેથી તે. જે ર શામાં. 
 લાખોને મવ્રયાતથી તમળા પડવા તંજ નાશ થવા દેવાય છે તેખા કરતાં 
.*માણુસોા તથા આ્ીઓતી વધારે ભૈરાવર “તિ પેદા કરશે, 'દુનિયાતા 
“ શાથી ધતાદવ, બળવાન, અને સુધરેશા દેશોમાં. એક: હોવા તાં. 
.. મઘપાતથી ઉત્પ ચતી “કાંય સાધકેતા, અને દોલતની ખોટ. ખમશંગે:. 
પુરતો. ધનાઢય તેમજ એક ધધો જે તેતી પ્રજામાં નખળાઇ, રોગો અને. 
_મફણે છુટથી ફેલાવે છે તેતે સાંખતાતે પુરતો બેરાવર તેશે" વોતાળે.. 
શાયો નહિ; અને તેથી દારૂના વેપારની બધી થઇ, 
તમે હિંદુસ્તાનને દોલતમાં વધારવા માગા છે!? તેતી ગ્રજમાંથી 

_ લાંબની ગરીતરાઇનતો ખ્યાલ કરા! તેઓની સખ્ત મજુરીથી મેળવેલા . 
ર પૈસા દલ દારૂનાં પીઠાં તેઓને શું આપે છે ? ન 

ક * તમારે જુળવણીમાં મોટો વધારે જેઈએ છે? દેશના નવદશાંશ 
ર “ઉપર પ અભણુ ગણાય છે. યાદ રાખો કૈ મઘપાન કરતાર વર્ગોને ' 
. મિતાહાર વગો કરતાં શીખવા માટે એછી મરજી હોય છે, વિદ્યા પ્રામ 
કરવા માટે એઇછી શક્તિ હેય છે, અને મડ નિશાળે જતાં છેોકસં. 
નિભાવવાને તેએ એકા લાયક હોય છે. 

તમને શોથી મોટી હુત્રરી ખીલવણી જેઇએ શા રહતી 
“મોટી જરૂરીઆતેોમાંતી આ એક છે. મઘાર્ક. નિ નેપુણુતાને બગાડે છે, 
શે સધળી. હુન્નરી ઉભ્નતિને. અટકાવે" છે. ા 
“તમેલેકાતું આરોગ્ય સુધારવા માગે છે? મઘાર્કથી વધારે શગ 
.- અને મરણે। ચાય છે. જ 
- તમને હિંદુસ્તાતને તૈતિક તથા ધાર્મિક  શુદતામાં આગળ મ. 
ગમે છે? મધપાત ચાંસિત્રને તમું . પાડે છે અને મનુષ્યની નેતિક તથા 
જ આત્મિક છંદગીના નાશ કરે છ, 
“ખરે. ભવિષ્યની પ્રતત “સારી રીતેઃ જતમેલી;- સારી શૈ 
. ઉઠરેલી, અને સારી રીતે ફેળવાએલી થાય 'એવું તમે ચાહે 1” 
 મલપાન કરતારા “ગોમાં આ અશકય છે. મલપાતરૂપી: શાપને ટૂર 
કરતો હિંદુસ્તાનમાં “એકઃ કશુંય ખળયાન અને [સારી જાતિના આગમન. 
ર શે ન સઝા તૈયાર: કશા! 
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દારૃ પગનાં બઆળકે પર્‌ થતી ભય'કર અસર, 
ર અર્તના પ્રો. ડેમીએ ૨૦ કુડ બાનું બારીક અવલોકન કર્યા પછી 
ક “જે પરિણામ આવ્યું તે નીચે પ્રમાણે પ્રગટ કુ છે. 
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ર ત પીનાર્રા દર? કુટુંબાતું અવલોકન. ા દાર પીનારા દ ટ્ર્શ શ કુડુમરાનું વકક, 


| ૬૧ ફહોકરાં કુલ જનમ્યાં તેઓમાં ૫૭ છે।કરાં કુલ જનમ્યાં તેબામાં 
ત'દુરસ્ત. ત'દુરસ્ત. 
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૬૬ જેક્રાંમાં ૫૦ છેકરાં ે તંદુરસ્ત નીવર્ફ્યા ! પ૭ એકરમાં માત્ર ૧૦ તૈદુર્સ્ત હતા. 


' નબળાં અને ખેડડીલાં નીકળયા. | નબળા અને ખોડીલાં નીકળયા. 
! «૬૧ છેકર્યામાંથી માત્ર છ જ્ઞોકરાંજ | ૫૭ છેકરાંમાંથી ર૨૨ ખોડવાળા હતા. 


4 ખોડવાળાં અને નખળાં નીકળ્યાં. ન 0 0 0 છ ન 
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| આળજપણુમા મરણુ પામ્યાં. | બાળપયુમાં મર્છુ જામ્યા. 
૪૦0૦૦૦૦૦૦૦૦ 
9૪9૦૦૦ ૭૭૦૦૦૦૦૦૦૦ 
'હરમાંથી માત્ર પાંચ બાળકોજ 099999 
ન ઝી મકે પામ્યાં હર્લાં. | પહમાંથી ૨૫ ખાળપણુમાં મરી ગયાં. 
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જીંદગીનું સરાસરી પરમાણુ 


યુરોપિયન વીમા કપનીએઓના અનુશવ પ્રમાણે. 
૨૩ વર્ષની ઉંમરે અને પછી ૬ દારૂથી તદન દૂર રહે 
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ર૦ વો. ૪૪ વર્ષ જીવવાનો સભવ 
સઃ સરી ઇગી ૬૪ વર્ષ 

૨૦ વર્ષની ઉંમરે અને પછી નિયમિત દાર્‌ પીતાર 
કા 

ર્‌૦ વર્ષ ૩૧ વર્ષ જીવવાનો સભવ 


૧૩ વર્ષની ખાટ 
૨૦ વર્ષની ઉંમરે અને પછી અતિશય દાર્‌ પીનાર 


૨૦ વર્ષ ૧૫ વર્ષ જીવવાના સ શન 
સરાસરી જીદગી ૩૫ વર્ષ 


ી ર૯ વષની ખોટ 
આરેગ્ય અને લાંબી જીદગી માટે દારૂથી દૂર રહેજો, 


શમા, નસ્‍ી-. ભત તકનમીસનય કહનનકચતળવાનાાનતાનણર, ક. _ન જ 





કકનઝાનખસઇનકખા-ન. 





